
Workshop "Decotrainer"  
 
3. / 4.7.2010 in Steina 
 
 
 
Dr. Armin Rauen 
Ödgarten 12 
94574 Wallerfing 
Tel. 09936 902026 

 www.decotrainer.de
 
Inhalte: 
 
1. Eine kurze Geschichte der Dekompressionsforschung 
 > Haldane, Bühlmann, GF,VPM, RGBM, Tauchtabellen 
 > Halbsättigungszeiten, Gewebe 
 
2. Dekompressionsberechnungen mit dem  

Computerprogramm "Decotrainer" 
> Bedienung des Decotrainer 
> Analyse von Beispiel-Tauchgängen 
> Dekostops, Flugverbotszeiten, Gasverbrauch 
> Sättigungszustände 
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Dekompressionsberechnungen mit dem Computerprogramm "Decotrainer" 
 
 
Eigenschaften: 

• für PCs, Notebooks, Netbooks (keine Palms oder PDAs) 
• Betriebssystem: Win 95 oder höher (nicht 64 bit) 
• 3 Versionen: 

> Demo: nur 1 Beispieltauchgang (kostenfrei, ohne Freischaltung) 
> Sporttaucher: Tauchgänge nur mit Luft 
> Tec Taucher: ohne Einschränkungen 

• Programm muss von mir für jeden Rechner freigeschaltet werden 
 
Decotrainer für Tec-Taucher: 

• Berechnungen nach Bühlmann 
+ Gradientenfaktoren nach Baker 
+ Tiefenstops nach Pyle 

• offene, geschlossene und halbgeschlossene Systeme 
(OC + CCR + SCR) 

• Atemgase mit: O2, N2, He 
• Visualisierung der Sättigung zu jedem Zeitpunkt 
• Runtime-Tabellen 

 
Installation: 

• Bestellformular ausfüllen und an mich senden 
• Kaufpreis bezahlen ;-) 
• Programm herunterladen (http://www.decotrainer.de/)  

oder von CD installieren 
• Programm freischalten (lassen) 
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Zum Sinn und Unsinn des Programms "Decotrainer" 
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Hauptformular 
 
Hauptmenü 
Einstellungen 
Abtauchplan 
Austauchplan 
 
Tauchgangsprofil 
 
 
 
 
 

Aktuelle 
Sättigung 

 
 
 
 
 
 
 
 
Waypoints 
 
 
Status 
 
 

Gasverbrauch 
Dekostufen 
evtl. Warnungen
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Grundlage = Sättigungsberechnung nach Bühlmann 
 
Beispiel: Zustand vor dem Tauchgang, Sättigung mit Luft 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Aktuelle Ausgabe: 
Bühlmann A. A., Völlm E. B. &  

Nussberger P. (2002): Tauchmedizin.  
5. Auflage, Springer-Verlag. 29.95 €. 

maximal erlaubte 
Inertgas- 

Übersättigung: 
vom Gewebe 

abhängig 

Umgebungsdruck:
hier 1 bar

Sättigung mit 
Inertgas: 

hier nur N2

16 Gewebe 
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Tauchgang 1: Tauchgang mit Luft und Standardeinstellungen 
 
Tauchgang laden: Hauptmenü > Tauchgang > Tauchgang laden > Tauchgang_1.dec > Aufstieg .. neu berechnen 
 

 
 
Sättigung 

     
... zu Beginn     ... am Ende der Grundzeit   ... am Tauchgangsende 
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Tauchgang 1: Tauchgang mit Luft und Standardeinstellungen 
 

 
 
 
Tauchgang  Einstellung     Tauchzeit  Dekozeit     Flug- 
         (min)   (min)     verbotszeit (h) 
            9 m  6 m  3 m   
 
1   Standardeinstellungen   35.7   - -   3       3 
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Tauchgang 2: Wiederholungstauchgang nach 1 Stunde Oberflächenpasue 
 

 
 
Tauchgang  Einstellung     Tauchzeit  Dekozeit     Flug- 
         (min)   (min)     verbotszeit (h) 
            9 m  6 m  3 m   
 
1   Standardeinstellungen   35.7   - -   3       3 
2   Wiederholungstauchgang  39.7   - -   7   13 
 
 

   
Sättigung am Ende von:     Tauchgang 1     Tauchgang 2 
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Tauchgang 3: Walchensee (800 m über NN) 
 

 
 
Tauchgang  Einstellung     Tauchzeit  Dekozeit     Flug- 
         (min)   (min)     verbotszeit (h) 
            9 m  6 m  3 m   
 
1   Standardeinstellungen   35.7   - -   3       3 
2   Wiederholungstauchgang  39.7   - -   7   13 
3   Walchensee (800 m NN)  36.7   - -   4     1 
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Tauchgang 4:  Tauchgang mit Rebreather CCR ( pO2 = 1.3 bar) 
 

 
 
 
Tauchgang  Einstellung     Tauchzeit  Dekozeit     Flug- 
         (min)   (min)     verbotszeit (h) 
            9 m  6 m  3 m   
 
1   Standardeinstellungen   35.7   - -   3       3 
2   Wiederholungstauchgang  39.7   - -   7   13 
3   Walchensee (800 m NN)  36.7   - -   4     1 
4   CCR mit pO2 = 1.3 bar   32.7   - -   -     1 
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Tauchgang 5: Offenes System, Austauchen mit Gradienten-Faktoren 40/80 
 

 
 
Tauchgang  Einstellung     Tauchzeit  Dekozeit     Flug- 
         (min)   (min)     verbotszeit (h) 
            9 m  6 m  3 m   
 
1   Standardeinstellungen   35.7   - -   3       3 
2   Wiederholungstauchgang  39.7   - -   7   13 
3   Walchensee (800 m NN)  36.7   - -   4     1 
4   CCR mit pO2 = 1.3 bar   32.7   - -   -     1 
5   GF Lo = 40 % / GF Hi = 80 % 40.5   3 1   4   31 
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Vergleich der Sättigungen am Ende des Tauchgangs: 
 

      
1: Standard     2: Wiederholungstauchgang  3: Bergsee 
Aufstiegszeit 5.7 min    Aufstiegszeit 9.7 min    Aufstiegszeit 6.7 min 
Flugverbot: 3 h     Flugverbot: 13 h     Flugverbot: 1 h 
 

     
4: Rebreather (CCR)    5: Gradientenfaktoren (GF) 
Aufstiegszeit 2.7 min    Aufstiegszeit 10.5 min 
Flugverbot: 1 h     Flugverbot: 31 h 
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Tauchgang 6: Technischer Tauchgang - Tiefe 75 m - Grundzeit 15 min - Offenes System OC 
 

 
 
Geplanter Ablauf:  Abtauchen: 

 
• Abtauchen mit Luft  
• Bubble Check auf 5 m 
• auf ? m umsteigen auf 

Bottom-Mix ? 

Austauchen: 
 

• Sicherheitseinstellung:  
Gradientenfaktoren 20/70 

• Aufstieg zunächst mit 18 m/min 
• ab dem ersten Stop Aufstieg mit 10 m/min 
• ab 36 m: Luft  
• letzter Stop auf 6 m 
• ab 6 m: Sauerstoff  
• ab 6 m: Aufstieg mit 3 m/min 

Grundzeit: 
 

• Bottom-Mix ? 
• Grundzeit 15 min 

 
 

 
Gase: 
 
Luft 
Bottom-Mix ? 
Sauerstoff 
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Sättigungsanalyse: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

9 m, Ende der Luft-Deko 

0 m, Tauchgangsende 

am Ende der Grundzeit 
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Runtime-Tabelle 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tiefe   Zeit  Runtime Atemgas      Aktion                      System   CNS% Warnung   
   (m)  (min)   (min)                                                                  
------ ------ ------- ------------ --------------------------- -------- ---- --------- 
  0.00           0.00 Luft         START                       OC          0  
  5.00   0.20    0.20 Luft         Abstieg 25.0 m/min          OC          0  
  5.00   1.00    1.20 Luft         Bubble check                OC          0  
 25.00   0.80    2.00 Luft         Abstieg 25.0 m/min          OC          0  
 25.00   0.00    2.00 Tmx15/60     Gaswechsel                  OC          0  
 75.00   2.00    4.00 Tmx15/60     Abstieg 25.0 m/min          OC          1  
 75.00  11.00   15.00 Tmx15/60     Bottom                      OC          7  
 45.00   1.70   16.70 Tmx15/60     Aufstieg 18.0 m/min         OC          7  
 45.00   1.00   17.70 Tmx15/60     Deko                        OC          7  
 45.00   0.00   17.70 Tmx15/60     Aufstieg Wechsel 10.0 m/min OC          7  
 36.00   0.00   18.60 Luft         Gaswechsel                  OC          8  
 36.00   1.00   19.60 Luft         Deko                        OC          8  
 27.00   1.00   21.50 Luft         Deko                        OC          8  
 24.00   1.00   22.80 Luft         Deko                        OC          9  
 21.00   1.00   24.10 Luft         Deko                        OC          9  
 18.00   2.00   26.40 Luft         Deko                        OC          9  
 15.00   2.00   28.70 Luft         Deko                        OC          9  
 12.00   4.00   33.00 Luft         Deko                        OC          8  
  9.00   7.00   40.30 Luft         Deko                        OC          7  
  6.00   0.00   40.60 O2           Gaswechsel                  OC          7  
  6.00  23.00   63.60 O2           Deko                        OC         35  
  6.00   0.00   63.60 O2           Aufstieg Wechsel  3.0 m/min OC         35  
  0.00   0.00   65.60 O2           STOP                        OC         36      
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Gasverbrauch 
 
 
 
 
 
 
 Gasgemisch  Verbrauch   Verbrauch        Flaschengröße  

                        + Sicherheit 50% 
----------- ----------- ---------------- -------------- 
Luft         931.9 barL      1397.9 barL            7 L 
O2           596.0 barL       894.0 barL            5 L 
Tmx15/60    2502.0 barL      3753.0 barL    Doppel 10 L 
 
AMV = 20 l/min * AMV(Deko) = 15 l/min 
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Tauchgang 7: Technischer Tauchgang - Tiefe 75 m - Grundzeit 15 min - CCR (geschlossener Rebreather) 
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am Ende der Grundzeit 

9 m, Ende der Luft-Deko 

0 m, Tauchgangsende 



Runtime-Tabelle 
 

Tiefe   Zeit  Runtime Atemgas      Aktion                      System   CNS% Warnung   
   (m)  (min)   (min)                                                                  
------ ------ ------- ------------ --------------------------- -------- ---- --------- 
  0.00           0.00 Luft         START                       CCR 0.70    0  
  0.00   0.00    0.00 Luft         CCR spülen                  CCR 0.70    0  
  5.00   0.20    0.20 Luft         Abstieg 25.0 m/min          CCR 0.70    0  
  5.00   1.00    1.20 Luft         Bubble check                CCR 0.70    0  
 20.00   0.60    1.80 Luft         Abstieg 25.0 m/min          CCR 0.70    0  
 20.00   0.00    1.80 Luft         CCR pO2 Wechsel             CCR 1.30    0  
 25.00   0.20    2.00 Luft         Abstieg 25.0 m/min          CCR 1.30    0  
 25.00   0.00    2.00 Tmx10/50     Gaswechsel                  CCR 1.30    0  
 25.00   0.00    2.00 Tmx10/50     CCR spülen                  CCR 1.30    0  
 75.00   2.00    4.00 Tmx10/50     Abstieg 25.0 m/min          CCR 1.30    2  
 75.00  11.00   15.00 Tmx10/50     Bottom                      CCR 1.30    8  
 42.00   1.90   16.90 Tmx10/50     Aufstieg 18.0 m/min         CCR 1.30    9  
 39.00   0.20   17.10 Tmx10/50     Aufstieg 18.0 m/min         CCR 1.30    9  
 39.00   1.00   18.10 Tmx10/50     Deko                        CCR 1.30   10  
 39.00   0.00   18.10 Tmx10/50     Aufstieg Wechsel 10.0 m/min CCR 1.30   10  
 36.00   0.30   18.40 Luft         Gaswechsel                  CCR 1.30   10  
 36.00   0.00   18.40 Luft         CCR spülen                  CCR 1.30   10  
 27.00   1.00   20.30 Luft         Deko                        CCR 1.30   11  
 21.00   1.00   21.90 Luft         Deko                        CCR 1.30   12  
 18.00   2.00   24.20 Luft         Deko                        CCR 1.30   13  
 15.00   1.00   25.50 Luft         Deko                        CCR 1.30   14  
 12.00   3.00   28.80 Luft         Deko                        CCR 1.30   16  
  9.00   3.00   32.10 Luft         Deko                        CCR 1.30   17  
  6.00   0.00   32.40 O2           Gaswechsel                  CCR 1.30   18  
  6.00   0.00   32.40 O2           CCR spülen                  CCR 1.30   18  
  6.00  17.00   49.40 O2           Deko                        CCR 1.30   33  
  6.00   0.00   49.40 O2           Aufstieg Wechsel  3.0 m/min CCR 1.30   33  
  0.00   0.00   51.40 O2           STOP                        CCR 1.30   34    
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Gasverbrauch 
 
 
 
 
 
 

Gasgemisch  Verbrauch   Verbrauch        Flaschengröße  
                        + Sicherheit 50% 
----------- ----------- ---------------- -------------- 
Luft         123.6 barL       185.5 barL            3 L 
O2           134.7 barL       202.1 barL            3 L 
Tmx10/50     101.9 barL       152.9 barL            3 L 
 
CCR O2 Verbrauch = 1.00 l/min 
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Ausblick ... 
 
Deep Stops (Pyle Stops)       

 
 
 
Kalibrierbare Tiefen 

 
 
 
Bail-Out 

 
 
 

Quelle: http://de.wikipedia.org/wiki/Schleudersitz  
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Gasverbrauch und O2-Verbrauch / Überwachung des Atemkreislaufs 

          
 
 
 
Analyse von gespeicherten Tauchgängen 

 

Analyse des Tauchgangs
   Maximale Tiefe   =  32.9 m 
   Grundzeit =  25.0 min 
   Aufstiegszeit =  11.7 min 
   Gesamt-Tauchzeit =  36.7 min 
   max. Abstiegsgeschwindigkeit =  24.5 m/min 
   max. Aufstiegsgeschwindigkeit =  10.9 m/min 
Sauerstoff 
   max. CNS =   5.9 % 
   max. OTU =  16.9 
   max. p(O2) =  0.89 bar 
   min. p(O2) =  0.20 bar 
Inertgas 
   Maximale END =  32.9 m 
   Dekozone beginnt =  17.2 m 
Sicherheitsreserven 
Gradientenfaktoren (%) 
     GF Lo = 52.30 
     GF Hi = 82.70 

 
        Import / Export 
         "Diving Log" 
        www.divinglog.de
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